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Zwischen
Lauftreff und
Wiistenmarathon, |
zwischen
Gesundheit und
Zusammenbruch,
zwischen Sinn
und Wahn: Ganz
Deutschland
lauft.

Doch wohin?
Und warum?

.

,Ich lief aus der Miihsal meines Lebens davon

Der Dichter Giinter Herburger tiber das Geheimnis des Laufens, Himmel und Holle - und tiber die Riickkehr einer

Herr Herburger, uwmn sind Sie Th-
rem fetzten Marvathow grimufon?
Tin den leveten deei Jahren b ch

| nicht mehr geliofen. Frst jetse

hahe ich wieder mit dem Training
angefangen, nach dem Umezuy
nach Herdin,

Sie haben jabrzsbnielang die ex-
tremsten H rungen wnd
Wettkimpfe bestritten, Wie buben

Sie den Absprung geschaffi !

Das war unschwierig. Ich fube cin-
fach aufgehort.

Keine Entzugverscheimengen i
Uberhaupt nicht. Ich dachie. mm
wird es langweilig, die melsten Lay-
fe kenne ich ja schon. Lind ds, wo
ich noch hin wollte, kannte ich
nicht hin, weil es an Geld mangelr.

Haben Sie einen Frsate gefunden

fiir das Laufen?

Nein. Ich wurde ein Sieeriess, Mei-
ne ublichen Liegestutze machee
ich noch, das war alles. Der Stoff-
wechsel achate cin wenig, aber
sondt hatte sl kelme Probleme.

Sie sinad wit 52 Jobven in Miin-

chen Ierem eviten Marathon gelen-

fen. Welche Erinnerungen haben

Sie dayan?

Ich war der Sommergeliebte einer
Frau. Sie hatte zwei Kinder, und
alle drei fuhren auf dem Fahrrad
im Englischen Garten hinter mir
her. Plétzlich konnte ich nichr
mehr. D rief der eine Boln Ach,
jetzt Hort er sufl’” Da dachte ich,
nein, das tue ich thm niche an, lief

weiter und eelehite zum eesten Nal,
dasg man often sefn miss fir Er-
schiphung. lch bin in digse Er
schipfung hinelngeliofen, es kam
der pweite Wind, und 1ch dochme:
Was st desi Ich wurde immer
schneller, fief ins Stadion ein und
dachte: Donnerwetter, es yehi ja!

Wenn Sie von Eﬁdﬁpj‘cﬁ reden
- das ist ein vigenarti; ort, ex
meint Entkriftn er beim-
baltet auck dus von New-
em: die Scho;

Eine sehr weise 'R:gtlung der

Grammatk. Es =t wahe Erschop-

fung ist zugleich anch Schopfuns.
Wenn jemand korperiich erschapis
ist, kann er aus anderen leilen sei-
s Daseins schépfen. Er wird erin-
nern. wind verffuchen, wird sich ex-
tretnest Dingen hingeben, an die
er sich vurher nicht 2 denken tran-
te. Die Erschigliung ist der Fall in
die kleine Halle, is Purgatorius,
das Fegefeuer. Man erhebt sich dar-
aus mir newsr Kraft,

IWenn 4p 000 Leute durch Berlin
Marathon laufen, was bedeutet
dies il den Einzcluen als Massen-
enfelis?
In Zeitschriften wird immer das
Gemeinschatseriehnis  beschwo-
rerl. [eh finde diese Art Haufenda-
sein und Nichtdenken ldsdg. Hin-
terher bleiben den sogenannten
Sportlern keine Findricke von der
Strecke. Sie reden permanent fiber
Zewen und Ermdhrung, uaher
reches aier linksdrehende Milch-
sauren. Es st hassenswert.

Abyedty der Musie = nyer firsziniere

Ste b einien Staelymrarathon
Die Vielfalt der Geniiche. dic Hiu-
sor, der Unrat. die Menschen, der
Gegenverlehr, das Unauthalsame.
Min neht sehr viel, un! man sieht
noch viel mhr, wenm man sich vor-
har Gbee die Sude informiert hat,
Ich laufe ficher in Stidten als auf
dem Land.

Klingt wach Bawdelwire, dessen

Flavewr durch die Stiidie streifte,

smn die wrbvne Energie in vich auf-

SURENEER.
Diese Energic kann man spiren.

Wenn Sie in einer Steppe laufen,
sind Sie ein véllig anderer, als
wenn Sie durch Hauser laufen
oder durch Industrieviertel.

Hat ein Lauf durch die Wiiste et-

was gemein mit einem Stadtmara-

thon?
Bei einem Lauf durch Sand, Dhi-
nen und Asphaltgeroll sind Sic
bald erschopft. Es ist auch eine vol-
lig andere Landschaft, véllig men-
schenleer, Himme! und Hélle zu-
gleich. Die Ermiidungsphasen dau-
ern sehr viel langer, aber irgend-
wann kann man sich auf sein Ge-

| Glnter Herburger - der schreibende Marathonmann

i Daor Dichter Glnter Merburger, 77 Jah-
Eredit bestritt mit 32 selnen ersten Ma-
: rathon. Danach siichte er bis hin zum
| 320-Kilgmeter-Lauf durch die maureta-
. nische Wiiste immer extremere sportli-
. che Herausforderungen, die er in Wer-
i kenwie Lauf und Wahn (1988) ver-
| arbeitete Herburger, 1932 in Isny ge-
. paren, sludierts |n Miinchen Philoso-
L phie. Theatsrwissenschaft und Sans-

kil 1954 hrach er das Studium ab und

begann zu reisen. £r tebte zeitweise in |
Afrika, auf thiza und in Madrid und |
hielt sich mit Gelegenheitsarbeiten
(iber Wasser. in Paris kam er mit der LI+
teraturszene, unter anderen mit Samu-
el Beckett, in Kontakt, 1956 kehrte er
nach Minchen zuriick. 1964 erschien
sein erstes Buch ,Eine gleichmapige
Landschaft. Herburger verdffent- ;
lichte in der Folge zahireiche Romane, |
Erzahlungen, Gedichtbande, Horspie- °
le und Filmdrehbicher. Fir sein Werk
erhielt er viele Auszeichnungen: unter
anderen den Bremer Literaturpreis, -
den Peter-Huchel-Preis und den Hans-
Erich-Nossack-Preis. Er lebt heute als |
freier Schriftsteiler in Berlin. Sein letz- :
ter, im Al-Verlag erschienener Ge-
dichtband ,,Der Kuss* gewann 2008
den Preis der SWR-Bestenliste.

fithl verlassen, auf etwas, das wir
nie gelibt haben, etwas, das in uns
steckt seit 30 0oo Jahren, etwas,
von dem wir nichts mehr wissen,
doch es ist vorhanden, wenn wir es
brauchen. Diese Art von Schlau-
heit in der Natur ist hinreifiend,
die Erfahrung der Umsicht, der
Einteilung, der zweiten und drit-
ten Kraft, die Erfahrung: Ich kann
mich auf mich verlassen, es ist
noch alles da.

Der Marathonlauf als Ausdruck
protestantischer  Arbeitsethik -
was balten Sic von diesem Erkli-
rungsmuster?
Marathon an die Arbeit anzuschlie-
Ben ist typisch deutsch. Franzosen
absolvieren dic irrsten Laufe, doch
ein Arbeitsethos ist nicht dabei,
kein Calvin oder Schreber. Es ist
Abenteuer, vor allem Freiheit, ein
schoner, zugleich gefihrlicher Zu-
stand, vor dem viele zuriickschen-
en.

Worum gebt es Ihnen beim Lau-
fen?
Um Abenteuer und Abwesenheit,
darum, in einen anderen Zustand
zu gelangen. Wenn man entdecke,
dass man seelische und kérperliche
Grenzen verschichen kann, ent-
steht Neugierde: Was lauert noch
dahinter? Aber ich lief auch aus
der Miihsal meines Lebens davon,
fhichtete. Dabei erlebte ich, dass
ich mich reinige - oder einfach
nur dumm und stumpf wurde. All-
mahlich fallen Zorn und Verzweif-

lung ab. Ich bekam cin leichteres
Gefithl und wurde, obwohl er-
schopft, auch stirker. Die kleinen
Dinge des Jammers, sie sickerten
durch mich hindurch. Aber es halt
nicht lange an, es muss wiederholr,
geiibt werden.

Sind Sie durch das Laufen gesiin-

der geworden?
Seclisch, ich geriet wieder in die
Balance. [mmer, wenn es mir
schlechrging, fing ich zu trainieren
an. Ich bin noch heute voller Anti-
depressions-Chemie, leide unter
dieser grauenhaften Krankheit seit
meiner fugend. Fraher hatte ich
auch Platzangst, Panikausbriiche,
und ich wusste nicht, warum. Ich
habe einmal ein Flugzeug auf der
Startbahn dazu gebracht umzukeh-
ren, so habe ich mich aufgefiihrr,
und in den finfziger Jahren hatte
ich in Paris einmal so Herzrasen,
dass ich dachte, ich sterbe, dann
bin ich raus. bin unwillkiirlich ge-
rannt, weiter, weiter und weiter,
dann ging es mir hesser, Ich Aok
vor mir selbst und houte des Adre-
nalin des Entsetzens zh.

aufler mit Erschopfung vielleicht

auch mis Rbythmus zu tun? Mit

dem ewigen Gleichklang der Bewe-
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Rﬁnﬁsiemng ist siberall, selbst
in Landshaften. Zellkerne beste-
hen aus Rhythmen, sind nur da-
durch vorharden. Wenn wir gleich-
miBig laufen, so dass Geist und
Kérper zusammenfinden, et


http:Jamme.rs

"Tranen und Schmerzen fir 6000 Euro

Geist siegt tiber Korper: Beim Transeuropalauf meistern die Teilnehmer eine scheinbar ibermenschliche Herausforderung

VON MISCHA DRAUTZ

Seea. Heike Pawzik kampft jeden
Tag darum, dass man ihr Foto
nicht beschmiert. Das Foto ist so
grofl wie ein Fufiball-Sammelbild-
chen und klebt an der Seitentiir ei-
nes roten Kleinbusses. Insgesamt
hingen dort 68 Fotos. Von jedem
der 68 Teilnehmer des Transeuro-
palaufs eines. Einige Gesichter las-
sen sich nicht mehr erkennen;
zum Beispiel das von Kenji Hara,
Mit schwarzem Filzstift ist eine
fette 14 auf das Bild des Japaners
gemalt. Das bedeutet, dass er auf
der 14. Etappe ausgestiegen ist.
Heike Pawzik hingegen lachele
auch nach der 64. und letzten
Etappe von der Bustiir des Be-
gleitfahrzeugs. Das bedeu-
tet, dass die 45 Jahre alte
Polizistin aus Rostock
den Transeuropalauf er-
folgreich beendet hat.
Oder anders gesagt:
eine Tortur hinter
sich hat. Heike Paw-
zik ist vom italieni-
schen Bari bis ans
Nordkap  gelaufen.
4500 Kilometer. Je-
den Tag mindestens ei-
nen Marathon, im
Schnitt 70 Kilometer,
einmal sogar 3. Sie ist je-
den Morgen um halb finf
aufgestanden, um sechs Uhr
losgelaufen und erst am fru-
hen Abend im nichsten Etap-
penort angekommen. Und das
rund zwei Monate lang. ,Sonst
laufe ich wenig®, sagt Heike
Pawzik, ,vielleicht 130 Kilome-
ter in der Woche.“ Wenig ist
vielleicht manchmal Definiti-
onssache. Auch deshalb lasst
sich die Frage schwer beant-
worten, warum jemand so
einen Lauf durchzieht
Heike Pawzik will sich
auch uberhaupt nicht
erklaren. Sie sagt:
+Wen so etwas nicht
reizt, der kann

sich sowieso nicht in mich hinein-
versetzen.“

Der erste Transeuropalauf fand
2003 statt. Damals fihrte die
Route von Lissabon nach Moskau.
Die zweite Auflage des Etappen-
Ultramarathons verlief nicht von
West nach Ost, sondern von Sad
nach Nord. 57 Manner und o Frau-
en begannen das Abenteuer Mitte
April. 39 Minner und 6 Frauen ha-

ben vor zwei Wochen die Spitze
Norwegens erreicht.

Als Klaus Neumann auf der 19.
Ewappe in Seeg im Ostallgiu ins
Ziel lauft, wedelt er frohlich mit ei-
ner Plastikflasche. Kein bisschen
erschopft wirkt der 56 Jahre alte
Stuttgarter nach den 69 Kilome-
tern an diesem Tag. ,Aber ich hat-
te heute morgen ein mulmiges Ge-
fiihl%, sagt er, ,bisher ging mein

langster Lauf iiber 18 Tages-Etap-
pen. Da ist man vor Tag 19 schon
angespannt.” Fast 300 Marathon-
und Ultraldofe hat der frihere
Fluglotse hinter sich. Der Transeu-
ropalauf kam ihm da gerade recht.
Hlch will wissen, ob ich das hin-
kriege.* Auch er wird es bis ans
Nordkap schaffen - und dann sa-
gen: ,Der Geist hat uber den Kor-
per gesiegt.”

Alle zehn Kilometer erwartet
die Laufer cine Versorgungsstati-
on, wo sie neue Wasserflaschen
und Kekse oder Schokolade be-
kommen. Die Strecke entlang we-
nig befahrener Strafen ist nicht ab-
gesperrt. Einmal krachte ein Last-
wagen in drei Autos. Ein japani-
scher Liufer sah den Unfall, blich
stehen und half den Verletzten
- danach lief er weiter.

Wer den Lauf gewinnt
(Rainer Koch aus dem
frinkischen Dettelbach
ist am Ende
Schnellste),  findet
kaum jemand wich-
tig. Es geht ums
Grundsitzliche: das
Meistern der schein-
bar iibermenschli-

chen Herausfor-

der

derung. ,Oooch, das viele Laufen
an sich, das geht schon®, sagt
Klaus Neumann. Nur die Bedin-
gungen, die findet er ,sehr herb®.
Denn wahrend Profisportler meist
von ihren Teams umsorgt werden,
mussen Transeuropaliufer nach
dem Zieleinlauf ihre schweren
Koffer selber in die Unterkunft
schleppen. Dann sitzen sie, jeder
auf seinem Koffer, in Grippchen
zusammen und stechen Blasen
auf. Das Wasser der Duschen ist
oft nur kalt, in der Nacht schlip-
fen die Laufer in ihre Schlafsicke,
die sie auf Isomatten in Turnhal-
len ausgebreitet haben. Sie liegen
oft so dicht beicinander, dass man
fast den Herzschlag des Neben-
manns horen kann,

Wenn die Laufer abends in Bade-
schlappen  mit  Trippelschritten
durch den Etappenort humpeln,

dachte Christan Billich manchmal,

er begleite eine Gruppe aus einem
Altersheim. Billich ist einer der Arz-

te der Universitatsklinik Ulm, die |

den Transeuropalauf begleitet ha-
ben, um wissenschaftliche Erkennt-

nisse iber Ultraliufer zu gewinnen.
Eines steht fiir Billich jetzt schon
fest: ,Die Laufer haben eine un-
glaubliche Willensstirke. Vor allem
konnen sie Schmerzen aushalten
oder unterdnicken.“ Ob das gut ist,
weifl Billich auch nicht. Ein Schwei-
zer Laufer zog sich einen Muskelfa-
serriss im Oberschenkel zu ~ und
lief trotzdem weiter. Zwei Tage
lang hatte er vor Schmerzen Tri-
nen in den Augen. Dann erholte er
sich wieder.

6voo Euro Startgeld hat jeder
Teilnehmer an den Veranstalter
firr Frithstiick, Abendessen, Uber-
nachtung und Organisation ge-

; zahlt. ,Andere gonnen sich eine
Kreuzfahrt“, sagt Ileike Pawzik
Far den 64-Tage-Lauf hat die Poli-
zistin jhren kompletten Jahresur-
laub, ihren Resturlaub aus dem
Vorjahr und gesammelte Uber-
stunden verbraucht. Auf der Feap-
pe nach Seeg geht Heike Pawzik
den letzten Kilometer wie eine
Spaziergingerin und l6st schon
mal das Stirnband, das ihre grauen
Haare hochgehalten hat. Als sie
ins Ziel kommt, ruft sie einer Nie-
derlanderin zu: ,Die paar Minu-
ten, die du vorne warst, hattest du
auch auf mich warten konnen, du
Pflaume! Dann geht sie zu einer
japanischen Lauferin, kisst deren
rechte Hand und sagt: ,Schon,
dich wiederzusehen.“

Joey Kellys Hitparade der Leiden

Joey Kelly ist Musiker und Extrem-
sportler, Seine Top 5 der qropten
Torturen auf zwei Beinen:

1. Badwater Ultramarathon
(135 Mellen)

Ein Lauf im Death Valley in Nevada
im Jull, einem der heifesten Orte
der Well; bis zu 58 Grad, Wenn du da
aus dem klimatisierten Auto aus-
steigst, ist das so, als wird dir ein
Fohn Ins Gesicht gehalten, Der Tal-
kessel ist wie ein riesiger Ofen. Das
Ziel liegt auch noch auf 3000 Metern
Hohe, die Steigung betragt meist
etwa 12 Prozent. Einfach nur brutal,
eintach auper Kontrolle.

2. |dita Sport Extreme
(100 Mellen)

Gab es bis 2004: Ein brutales Ding,
Anfang Februar in Alaska bel bis zu
minus 30 Grad. Dieser eiskalte Wind
raubt dir die letzte Kraft. ich habe
37 Stunden gebraucht, davon war es
nur finf Stunden hell. Dein 30 Kiio
schweres Gepack ziehst du auf ei-

nem Schiitten hinter dir her. Aber
das Schlimmste kommt zum
Schluss: Im Ziel ist kein Mensch. Es
gibt keine Medaille, kein Shirt, gar
nichts. Man muss anrufen, wenn
man angekommen ist. Am anderen
Ende der Leitung sagt dann jemand:
GlUckwunsch!

3. Libyan-Challenge

(200 Kilometer)

Das ist ein Orientierungslauf - eine
ganze neue Erfahrung flir mich. Du
hast nicht nur die mdrderische Dis-
tanz durch die Wiiste Libyens - fast
nur {ber Sanddinen -, und das
etwa acht Kilo schwere Gepack auf
dem Ricken, sondern musst dich an-
hand deiner GPS-Uhr auch auf die
Strecke konzentrieren. Alle 20 bis
30 Kilometer gibt es eine Verpfle-
gungsstation, wo du vier Liter Was-
ser einpackst. Da sallite man keine
verpassen.

4. Jungie Marathon
(220 Kilometer)
Start ist von Manaus aus acht Stun-

denden Amazonas aufwarts im tiefs-
ten brasilianischen Dschungel. Die
Luftfeuchtigkeit betragt 90 Prozent,
alles klebt - vor allem die komplette
Ausriistung auf deinem Ricken, Je-
den Morgen regnet es wie aus Ei-
mern. Es geht Gber Stock und Stein
durch den Dschungel, und standig
bedrohen dich irgendwelche Scheif-
viecher, zum Beispiel irgendwelche
brandgefahrlichen Froscharten. ich
bin froh, dass ich den Lauf iberiebt |
habe. Das ist . Survival pur.

5. Mount Everest Ultra Marathon
(100 Meilen)

Ein sauharter Wettkampf, aber
auch mit wunderschénen Ausbli-
cken auf alle Achttausender des Hi-
malaya. Start ist auf 2Z00 Meter
HBhe. Die héchsten Pdsse, die es
zu dberwinden gilt, sind auf 4600
Metern, Die Luft ist Gber 3000 Me-
ter wahnsinnig dunn und die Stre-
cke Uber Steine und Wurzein richtig
gefdhrlich. Da ziehen sich viele Lau-
fer richtig schwere Verletzungen
Zu. west.



— ich fluchtete®

vergessenen Schlauheit

stehen auch Absencen. Wir sind
woanders, wie in einem Stillstand,
horen und sehen doch alles. Der
Korper verhilr sich fast miihelos,
maschinenhaft, mit geniigend
Schweifl als Schmierol, Betriebs-
temperatur 40 Grad, Herzschlag
120 ~ stundenlang.
Sind Sie ein Asket?

Nein. Asketen sind Selbstbeschut-
zer, mussen vor irgendetwas
Furcht haben. Sich nicht nur kastei-
en, sondern auch absondern - es
lavert etwas seltsam Monchisches

dahinter. Es geht um Anerken-
- gerempelt, in die Seite geboxt,

nung, um Ehre in Sozialititen.

Kann es sein, dass der Avbeitsethi-
ker als Marathonliufer genauso
empfindet: als gesellschaftlich an-
erkannter Sclbstkasteier?
Durchaus moglich. Viele machren
ein Anderer werden, aus
Frust oder nicht erfiillten Lebens-
laufen. FErtwas Auflerordentliches
soll geschehen, um neue Glut zu
entfachen.

Was balten Sie von Drogen?

Der gesamte Sport ist ein einziger
Drogistentaden, Ich habe viel aus-
probiert, schon in den finfziger

Jahren. Ich wollte wissen, wie wir- |
ken Pilze, hitbsche Tinkwuren, Be- |

schleuniger der amerikamischen Ar-
mee. Alles war geheimnisvoll und
iiberavs  fliterarisch. Berihmte
Schrifesteller saflen in giftigen
Pflanzenbeeten und in Zubern von
Zaubersaften.

Beriibmte Sportler tun das beute

noch.
Wenn Sportler heute Epo neh-
men, haben sie das Risiko, dass thr
Bluc so dick wird wie das von Yaks.
Irgendwann placzen die Ademn,
oder ein Gehirnschlag plaziert
sich. Karrieren konnen iberlebt
werden oder auch nicht, das ist
stets dus Risiko fur soziale Aufstei-
ger in fast allen Branchen.

Was ist mit dem Fairnessgedan- |

ken?
Dariiber mag ich nur lachen. Wah-
rend Marathons durch Stidte wird

absichtlich oder unabsichdlich auf
die Ferse getreten. Die allgemeine
Barbarei, noch schneller zu sein,
viclleicht in der jeweiligen Alters-
gruppe Sieger zu werden, entzin-
det Kampfinstinkte, als sollte Wild
erlegt werden. Sport ist Ausdruck
von Feindschaft, Krieg und
Kampf, nur sublimiert. Als Za-
schaver freuen wir uns, wemn je-
mand siegt, den wir lichen - oder
jemand verliert, den wir nicht
schitzen. Das Kalkil von Sympa-
thie oder Andpathie geschieht tig-
lich hundertfach. Bei sportlichen
Ereignissen sind wir die Feldher-
ren, die vom grofien Hiigel auf das
Schlachtfeld blicken. Die Barbarei
des Gihicks oder Unghicks stimmt
froh, und zufrieden kehren wir in
die langweilige Zivilisation zuriick.
Das Gesprich fiibrte Michael Eder.

h nlrn---‘:l-n C;I‘\Nﬂiﬂ

Von Hirschen und Gazellen

Keine Ausreden mehr nach einem Lauf-Wochenende mit Herbert Steffny

VON LENA BOPP

Hivrerzaxten, Unter Lanfern las-
sen sich die wesentlichen Dinge ja
sehr schnell karen. Fs gibt da
meist keine falsche Beschiidenheit
und such keine grofie Scham.
Wenn man sich begegmer, ctwa

| bei cinem der zahlreichen Laufse-
| minare, die mirtlerweile aberall in

Deutschland startfinden, dann
tanft das sa: Sporthise anziehen,
Funksionsshirt dritber, wnd los
gebt's. Und was liufst du so?
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Halbmarathon oder den ganzen?”
Fir den Laufer, dessen ,sportli-
cher Ist-Zustand” (50 heifit es im
Fachjargon) noch weit unterhalb
dieser Fixpunkte licgt, mag so ein
Seminar eine eigentiimliche Erfah-
rung sein. Da sitzt man auf einmal
mit einem guren Duwzend vollig
fremdes  Menschen  rusammen
und schwadromert ein ganzes Wo-
chenenmde lung diber Pulsubren,
Laktatwerte, maximsle Herxfre-
queneen, Fersenlouf und ~ natiz-

N\

lich - Bestzeiten. Es gibt eine Viel-
zahl von Organisatoren, die derar-
tige Seminare anbieten. Zumeist
sind sie selbst Laufer, die aus ih-
ren besten Jahren zwar schon her-
aus sind, das Laufen aber nicht
hinter sich lassen konnen. Der
Lauf-Arzt Thomas Wessinghage
zum Beispiel ist einer von ihnen,

| der chemalige Langstreckenliufer

Dieter Baumann ebenfalls, und
auch Herbert Steffny, fritherer
deutscher Marathon-Meister, ver-
dient heute mit Laufseminaren sei-
nan Lehensunterhalt.

Fr verdient - gut, wic es
O
hietet er ein  Intensiv-Laufsemi-
pst® im Hinterzarten im
Schwarzwald an. Ubernach-
twt wird im Hotel des
ehemaligen Extremlau-

fers und Kochs Char-
ly Doll. Er sorgt da-
fir, dass die Lau-

fer in der Praxis
gleich umser-
zen, was sie in
den Theorie-
kursen zum
Thema

nahrung”
lernen.,
Zum Frih-
stiick  gibt
es  deswe-
gen ein
»Olympia-
Musli®, mit-
tags  und
abends viel Sa-
lat und Suppe,
dafir  wenig
Flaicrh ale (2a-

Jrichtige Er-

- kraushaarig, diinn, in weiflen
Sportsocken - vor seinen Power-
point-Prisentationen, spricht
uber Motivationsprobleme (,,Meis-
tens denkt man drei Wochen vor
dem Marathon: Das wird nix*),
tiber Ernihrung (,Am Ende lan-
det man immer bei Gemiisesaft™)
und tiber das richtige Tempo beim
Training (,Lacheln st  he-
cheln*). Er wird die Minner vier
“Tage lang als ,Hirsche* und die
Frauen als ,,Gazellen“ bezeichnen;
er wird den Minnern raten, sich
beim Marathonlauf die Brustwar-
zen abzukleben, damit sie nicht
durch die Reibung des T-Shirts zu
bluten beginnen; er wird stets wie-
derholen. wir sollten die Arme
beim Laufen immer schén nach
vorne schwingen und vor allem
nicht zu schnell laufen - locker
schwatzen® lautet das Stchwort.
Zu jeder Frage fillt Steffny eine
passende Antwort ein. Kein Wan-
der: Alle Fragen, die sich zum The-
ma Laufen stellen lassen, hat er
schon etliche Male gehort.

Denn die Probleme, mit denen
die Liufer zu ihm kommen, dhneln
sich. Der eine mochte wissen, wie
er mal emen Marathon durchlau-
fen kann, ohne bei Kilometer 35 ein-
zubrechen. Der andere machte die
42,125 Kilometer lange Strecke end-
lich unter 3:30 Stunden faufen. Und
die Dritte will auch mal einen Ul-
tra-Marathon laufen. Ihnen allen
hort Steffny genau zu, er misst ihre
Korperfettanteile, analysiert ihre
Laufstile und erstellt auf Waunsch
spezielle Trainingsplane. Erfahre-

nen Liufern kann er nichts wirk-
lirk Nause haitlhwinoen TNarh ar
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Gekaufte Sieger

Viele Laufer fithlen sich nur noch als Staffage der Marathon-Show

VON ALEX WESTHOFF

FrankFurt. Zwanzig Minuten ma-
chen den Unterschied. Ob der Sie-
ger die 42,105 Kilometer in 2:05 oder
in 225 Stunden bewiluge, fur Jo
Schindler entscheidet sich daran ein
ganzes Geschiftsmodell. Der Renn-
direktor des Frankfurt Marathon
weifl um die Bedeutung von teuren
Spitzenlaufern als Zugmaschinen
fir Sponsoren, Offentlichkeit und
Medien. ,Wenn bei uns der hessi-
sche Meister in 2:25 Stunden als Ers-
ter ins Ziel kommt, konnen wir da-
mit den Anspruch von Stadt und
Sponsoren nicht erfiillen.“ Doch da-
mit ernten Schindler und andere
Organisatoren von deutschen Grofi-
stadt-Marathons oftmals Kritik von
vielen Lauflkunden. Sie fuhlen sich
bei den grofien Marathon-Events
mur noch als Seaffage, um stim-
mungsvolle Bilder zu produzieren,
um viele bunte Sponsorenbotschat-
ten in Szene zu setzen, um
schlicht Teil der Show zu sein.
Ein Blick in Internetforen ver-
rit, was die Breitensportler be-
sonders stor: die hohen
und weiter steigenden Start-
gebithren in erster Linie. 8
Es gehe nur noch um
Event ,
und Kom-
merz,
heifit es da
haufig. Und:
Warum zahlen wir mit unseren hor-
renden Startgebihren dafiir, dass
da vorne ein paar schnelle, aber
meist unbekannte Afrikaner eine
gute Zeit laufen? Vordergriindig, so
Schindler, habe er fiir solche Kla-
ﬂ sogar Verstindnis. Aber mit tie-
r Kenntmis der Hintergriinde

stelle sich ¢in anderes Bild dar. ,,Die

Startgebiihr kostet in Frankfurt zwi-
schen 50 und 8o Euro je nach Zeit-
punkt der Anmeldung. Pro Teilneh-
mer fallen fiir uns aber Kosten von
knapp 100 Euro an® rechnet
Schindler vor. Daher sei jeder Start-
platz im Grund durch Sponsoren-
gelder subventioniert. Und warum
spart man nicht an den hohen An-
tritts- und Siegprimien fir die

schnellen Manner und Frauen aus |

Afrika? Diese Frage bewegt vor al-
lem diejenigen, die sich abgezocke
fithlen, wenn ein Marathonwochen-
ende mit Familie in Berlin, Ham-
burg oder Frankfurt mit Kosten in
Hohe einer kicinen Urlaubsreise zu
Buche Ohne internationale
Toplaufer wenig Berichterstattung
in den Medien (vor allem im Fern-
sehen) und dadurch weniger Ein-
kiinfte durch Sponsorengelder, lau-
tet die einfache Antwort der Veran-
stalter. Der Miinchen-Marathon
zum Beispiel setzt auf lokale Lauf-
Heroen, kauft prinzi-
: piell keine guten Sie-
gerzeiten mit Strahl-
% kraft ein - und lei-
det unter starken
Teilnehmerrick-

gangen.

Beim Berliner Ma-

rathon, dem Inbegriff
der  Massenveranstal-

tung in der deutschen

Szene, sind bis zu

95 Euro Startge-

ist mit 40 ooo Teilnehmern schon

bithr (in New York sind
es sogar 300 Euro) fallig. %
Und die Ausgabe am 19. Sep-

tember 2009 in der Hauptstadt

wieder seit Mitte Mai ausverkauft.
+Die grofien Marathons boamen
sehr stark®, sagt Schindler. Ge-
rade die Eventmerkmale wie
Partyzonen entlang der Sure-
cke, Musikgrup; und
der Einlauf in derpii'nrank-
furter Festhalle seien bei
allen Lauferbefragungen
besonders gut angekommen.
Ergo: Das Marathonvolk schétze
die Beschallung und die Enge im
Lauferfeld.

Dass dem Teilnehmer schon
beim Abholen der Smrtunterlagen
neue Schuhe, bessere Funktionsklei-
dung, Pulsmesser, Powerriegel und
die dazugehérige Pauschalreise ins
Trainingslager fir die nachste Sai-
son angeboten werden, gehort

Und wer die reine Lehre des
Sports bevorzugt, dem konne hier-
zulande auch geholfen werden, sagt
Marco Diehl. Und der muss es wis-
sen. Der deutsche Meister in der Al-
tersklasse 40 (Bestzeit: 2:28,04 Stun-
den) lauft im Jahr bis 7u 14 Mara-
thons. Heilbronn, Fiissen, Mittel-
rhein, Bottwartal ~ dies seien auch
alles sehr gut organisierte Veranstal-
tungen, wo der Eventcharakter
nicht so sehr im Vordergrund ste-
he. ,Mir personlich®, sagt Dichl,
sgefallen die mittelgrofien Rennen

sowieso besser.“

abends viel Sa-
fat und Suppe,
dafiir  wenig
Fleisch, als Ge-
trink wird stets
Apfelsaftschorle ge-
reicht. ,Habt ihr
auch Soft Drinks?“,
fragt ein Teilnchmer am
dritten Seminartag schiich-
tern. ,Nein®, sagt dic Haus-
herrin, ,das trinkt hier keiner.*
Stimmt! Denn nach den Vormra-
gen, die Herbert Steffny immer
dann halten wird, wenn man nicht
gerade draufien beim Joggen ist,
traut sich ohnehin niemand mehr,
irgendetwas Un zZu tun,
zu essen oder nur als Wort in den
Mund zu nehmen. Steffny steht

[Nustrationen Jan Bazing

Laufstile und erstellt auf Wunsch
spezielle Trainingspline. Erfahre-
nen Liufern kann er nichts wirk-
lich Neues beibringen. Doch er
kann motivieren. Jedes Laufpro-
blem ist zu behebhen. Wer schneller
werden will, muss auch mal ein In-
tervalltraining einschieben. Wer
nach zwanzig Kilometern regelma-
Big verkrampft, benGtigt Gymnas-
tik. Wer bei Regen nichc vor die
Thir will, soll eine Regenjacke anzie-
hen. Es gibt nach diesem Laufsemi-
nar keinen Grund und erst recht
keine Ausrede mehr, nicht zu trai-
nieren. Und wenn ,der Herbert*
schliefilich noch das Video abspielt,
das thn bei der Europameister-
schaft 1986 in Stuttgart zeigt, wo er
Dritter wurde, dann wird es endgul-
dg still im Seminarraum. Man hért
die Stmme des Kommentators
und verfolgt, wie Steffny auf den
letzten Kilometern seinem Wider-
sacher davonlauft. Das ist dann die
Vorlage fiir den jeweils ganz person-
lichen Film.

,Den Besenwagen immer im Genick®

Auch Platz 13 935 macht stolz: Eine Novizin iiber ihren ersten Marathon

Frau Schottner, Sie kamen beim
Hamburg-Marathon als Letzte
ins Ziel. Was baben Sie gefibit:
Stolz, Enmttiiuschung oder viel-
leicht sogar Scham ¢
Ich war einfach nur stolz. Es war
ja mein erster Marathon. Ich hat-
te mir vorgenommen, vor mei-
nem so. Geburtstag einen Mara-
thon zu laufen, und ich hatte wirk-
lich hart trainiert. Es war mein
Traum. So wie andere davon triu-
men, einen Bauernhof zu besitzen
oder eine Finca in Spanien, so
war es mein Traum, zu beweisen,
dass ich einen Marathon laufen
kann.

Wie ist es, wenn man stindig den
o Besenwagen® im Nacken spiirt?
Nicht schlimm. Ich habe mit 8:50
bis g:00 Minuten auf einen Kilo-
meter angefangen und bin diese
Geschwindigkeit bis zum Ende
durchgelaufen. Ich hatte immer
den ,Besenwagen“ hinter mir.
Manchmal etwas weiter hinten,

dann aber wieder niher dran, weil
viele Laufer hinter mir abgesprun-
gen sind. Da denkt man: Oha,
jetzt kommt der immer niher. Auf
den letzten fiinf, sechs Kilometern
hatte ich ihn permanent im Ge-
nick.
Es werden ja auch Erinnerungs-
fotos auf der Marathonstrecke ge-
schossen. Argert es Sie, dass bei Ib-
nen der ,Besemwagen® stets als
Hintergrundmotiv dient?
Klar, damit muss ich leben. Es ging

fiir mich aber immer nur darum,
das Projekt Marathon zu schaffen.

Wie fing das Projekt an?
Angefangen hat alles mit 30 Minu-
ten walken. Jeden zweiten Tag
habe ich fir Rucken, Bauch und
Muskulatur alle méglichen Dehn-
ibungen machen miissen. Ich bin
spiter bei Eisglatte und Regen ge-
laufen. Einmal hat es zwei Standen
lang in Strémen geregnet, und ich
habe zwei Stunden lang in mich

hinein geweint und gedacht: Wozu
machst du das nur?
Und? Wissen Sie jetst, wozu Sie
es gemacht baben?
Ja, es ist ein wunderbares Gefiihl,
das Ziel zu erreichen.

’- Martina Schottner
belegte Ende April
beim Hamburg-
Marathon nach _
6:17:17 Stunden

= den 13935, und
letzten Platz.

ars}

Fote (itten

Wie oft haben Sie an das Ausstei-
gen gedacht?

Nicht ¢in Mal. Mich interessiert |

nicht, was um mich herum pas-
siert, Ich hatte nur immer die Uhr-
zeit im Kopf und habe immer wie-
der hochgerechnet, damit ich ja
noch im Zeitlimit ins Ziel komme.
Dass dieser alte Mann mich zum

Schiuss noch iiberholt hat und Vor-
letzter wurde, war natirlich schon
etwas bitter. Dabei war der fiinf Ki-
lometer lang hinter mir gewesen,
die ganze Zeit.
Und neben dem Muskelkater gab
es den Respekt der Freunde und
dazu Komplimente?
Ja, genau, die gab es. Meine Toch-
ter hatte mich schon auf der
Strecke angerufen und gefragt:
,Mama, wo bleibst du denn, wo
bist du denn® Ich antwortete:
»Bei Kilometer 32.“ Daraufhin sag-
te sie: ,Ey, Mama, mach mal zu,
wir wollen heim.“ Die hat genervt!
Wird der Mavathon ein einmali-
ges Erlebnis bleiben?
Nein, ich mache weiter. Vielleicht
laufe ich in Berlin. Aber ich muss
mir dort zuerst die Zielzeit an-
schauen. Wenn ich nur sechs Stun-
den Zeit habe, brauche ich mich
dort nicht anzumelden,

Die Fragen stellte
Christian Gérizen.
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